
Kleine und große Hürden im Leben meistern

Finden Sie ihre individuelle Lösung

zielgerichtet Anlauf nehmen -

Mut zum Sprung -

sicher landen -

Elisabeth Neuwirth
Diplom-Pädagogin

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Zusatzausbildung in Hypnotherapie

nach Milton Erickson

Praxis für 
lösungsorientierte 
Beratung und Coaching
An den Buchen 34
51061 Köln

Termine nach Vereinbarung

Telefon: 0221-600 10 32
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Willkommen auf Ihrem Weg nach vorne

Sie haben viele Herausforderungen in Ihrem Leben gemeistert. In Beziehungen,
im Beruf, in der Erziehung oder bei sich selbst. Doch manchmal ist es wie ver-
rückt. Egal, was man auch versucht, es gibt kein Vorankommen. Man kann ver-
zweifeln, ja sogar krank werden.

Sie sind von einem Problem völlig überfordert und wissen gar nicht, was
Sie jetzt tun können

Sie wollen ein bestimmtes Problem angehen und Ihnen geht immer
wieder die Kraft aus

Sie glauben das Problem bewältigen zu können und scheitern
am Ende wieder

Sie gehen mit vollem Elan ein schwieriges Problem an und
landen voll auf der Nase

Finden Sie Ihre ganz persönliche Lösung

• Formulieren Sie Ihre Visionen 

• Nutzen Sie Ihre vorhandenen Fähigkeiten und Potentiale 

• Durchbrechen Sie gewohnte Muster 

• Finden Sie heraus, wo Ihr Platz ist

Vielleicht kennen Sie das ...

Gehen Sie konstruktiv mit Ihrem Problem um

Rufen Sie mich an
Praxis für 

lösungsorientierte 
Beratung und Coaching 
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